
Мастер-класс 

«Кукла – оберег» 
  В истории каждого народа обереги занимают важное место. 

Для славян одними из самых распространенных защитных 

магических предметов являлись народные куклы обереги. 

 



Цель:  

Приобщение  к русской народной 

культуре через совместное творчество. 

Задачи:  

* познакомить с русской традицией 

изготовления народных тряпичных кукол; 

* познакомить с простейшими приёмами 

рукоделия; 

* изготовить куклу по традиционной 

технологии. 



 
Зольная кукла — оберегала семейное 

 благополучие и очаг. 

Крупеничка – оберег на сытость и достаток. 

Кубышка-травница – на очищение атмосферы и 

энергетики в доме. 

Пеленашка – оберег еще не родившегося ребенка. 

Неразлучники – свадебная кукла на совместное счастье. 

Желанница – оберег на исполнение желания. 

Очистительная кукла — избавляла от болезней и недугов. 

Подорожница –  оберег, который нужно обязательно брать 

с собой в дорогу. 

 



Кукла  Подорожница 

    Подорожница — хранительница-невеличка, оберегающая вас 

на протяжении всего предстоящего пути, напоминающая о 

близких, которые остались дома. В узелочке у неё крупа или 

сухарик и монетка. Как у Подорожницы есть, чем перекусить, так 

и вы, чтобы в дороге не остались без пропитания и денег. 

   Дарили Подорожницу для обычных мирных путешествий, 

связанных с торговлей, или перед военными походами. 
















