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MeHto npuroTaBnuBaembIixX 6mntof

MpunoxeHue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MepBoypankck AOY 3-7 net Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muileskle BeLlecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas - Liena
Bernku HKupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb peHSOTYRE
3aBTpak
Kalua pucosas Morno4yHasa xujkas 200 8,95 8,89 31,68 195,6 235,05 15,03
. |c Macrnom cnvuBoYHbIM
ByTepbpog ¢ chipoM 30 4,19 3,38 10,29 88,7 810 7,07
Yair ¢c caxapom 180 14,4 57 4 14 539,27 1,41
WTtoro 3a 3aBTpak 410 13,14 12,27 56,37 341,7 23,51
3aBTpak 2
Monoko kunaveHoe 100 2,9 3,2 4,7 60 920 8,63
Wroro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4,7 60 8,63
Oben
Canat 13 6enoko4aHHoW KanycThbl 50 0,88 2,6 4,96 46,8 818 4
€ MOPKOBbIO C Macriom
pacTUTENbHbIM
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 180 4,23 3,99 15,47 120 139 6,21
BuTOYEK KyPUHBINA. 70 11,72 12,88 5,6 136,7 1 308,17 26,76
Coyc ToMaTHbIA 10 0,06 2 0,58 56 1126,1 0,49
MakapoHHbIE U3Aenus oTBapHbIe C 130 55 3,75 32,82 189,3 516 3,13
Macnom
KomnoT U3 cmecu CyxopyKToB 180 0,31 0,08 21,92 91,5 928 2,54
Xneb nieHnYHbIn 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
WToro 3a O6e 660 26,54 26,86 99,75 696,5 45,6
MonaHuk
Bynoyka ¢ Makom 75 6,7 2,54 43,39 2231 772,01 21,09
HanuTtok Arogka. 180 0,11 0,04 13,36 55 930 2,53
Wtoro 3a MNongHuk 255 6,81 2,58 56,75 2781 23,62
Wroro 3a geHb 1425 49,39 44 91 217,57 1376,3 101,36
(nucT 2)
Paumon: Mepsoypankck JOY 3-7 net Hepens: [eHb: BTOPHWUK
Muweskble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas - LieHa
Benku Kupebl Yrnesoab! LIEHHOCTb BERCTYRE
3aBTpak
OMMeT 3aneyeHHbIi U1 NapoBoi 170 16 14,73 5,54 259,5 891 25,42
ByTrepbpog ¢ NoBMANOM 30 1,61 0,61 16,64 775 1046 2,82
Yait ¢ Monokom 200 1,36 1,1 16 88,1 854 4,93
WUroro 3a 3aBTpak 400 18,97 16,44 38,18 4251 33,17
3aBTpak 2
dpykT (36N0KO) 100 0,4 0,4 9,8 47 976,03 14,9
Wtoro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 47 14,9
O6en
Cyn-naniwa Ha kypuHom bynsote 180 3,95 4,27 11,02 99 1015 5,21
YKapkoe no-gomaluHemy 13 200 13,11 29,84 24,8 350,7 1 025,05 44,39
CBUHUHbI
KomnoT 13 kyparn 180 0,14 0,01 4,07 18,2 932 6,09
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxxaHon 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wtoro 3a OGe 650 21,95 40,24 73,17 678,5 58,16
MonaHuK ]
Kalua maHHast Moro4yHasa ¢ 150 5,64 5,45 30,83 197,5 853 11,48
Macrnom CMMBOYHbIM XUAKaA
Yaii ¢ caxapom 180 14,4 57,4 14 539,27 1,41
Xneb niueHUYHbIA 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Wrtoro 3a MongHuk 350 7,78 6,35 53,93 309,7 14,19
WToro 3a AeHb 1 500 49,1 63,43 175,08 1460,3 120,42




(nucT 3)

Pauyuon: NMepBoypansck AOY 3-7 ner Hepens: 1 HeHb: cpeja
Muwesblie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas 3 LleHa
Benku Kupbl Yrnesogsl | uennocrs | PEHETTYPH!
3aBTpak
Kalua (nweHo,puc) xuakas 200 7,16 7,74 42,79 270,3 848 16,31
MOJOYHasA C Macrnom CrMBOYHbLIM
[eyeHbe feTckoe 30 2,25 2,94 17 122,1 1 141,09 9,28
KodheliHblii HanuToK C MOIOKOM 180 2,7 2,61 12,06 80,1 1110 5,33
WToro 3a 3aBTpak 410 12,11 13,29 71,85 472,5 30,92
3aBTpak 2
Cok HaTypanbHbilii 100 11,2 69 707 6,5
WUtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69 6,5
O6epn
Canat u3 6enoko4aHHoii kanycTbl 50 0,88 4 4,97 47,1 818,02 3,61
C NMYKOM ¥ Macnom pacTuTenbHbIM
PacconbHUK NeHuHrpaackuii co 180 1,94 4,59 12,82 100,2 1030,2 11,76
CMETaHoW
Msco kyp oTBapHoe (41 nepsblX 5 1,156 1,15 0,04 11,8 10562 2,5
6nioa)
KoTtnera MockoBsckas 70 9,33 7,63 8,05 126 1027,6 26,71
Coyc TOMaTHsbIiA 10 0,06 2 0,58 5,6 1126,1 0,49
Kalua rpevyHeBas pacchinyaras 130 8,08 5,16 42 14 246,7 998 7,52
Hanutok 13 NnoAoB LUMNOBHUKA 180 0,61 0,25 24 86 106,8 705 578
Xneb nweHnYHbI# 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wtoro 3a O6en 665 25,89 26,34 111,86 750,8 60,84
MonaHuk
Bynouka ¢ U3toMoM 75 5,93 7,05 41,63 192,8 450,3 15,2
KomnoT U3 cMecu CyXodpyKToB 180 0,31 0,08 21,92 91,5 928 2,54
Wtoro 3a MNongHuk 255 6,24 7,13 63,55 284,3 17,74
Wtoro 3a geHb 1430 44,24 46,76 258,46 1576,6 113,45
(nuct 4)
PauuoH: MepBoypansck AOY 3-7 net Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas = LleHa
Benku XKupbl YrneBofbl | LEHHOCTb PORETR=
3aBTpak
Kalla suHeBas Moro4Has xuakas 200 53 6,46 27,06 190 1111 13,19
C Macrom CrMBOYHbLIM
ByTep6po4 ¢ Macnom 1 NoBUANOM 40 1,62 7,83 16,91 143,5 815 12,8
Yaii c caxapom 180 14 4 57,4 14 539,27 1,41
WTtoro 3a 3aBTpak 420 7,35 14,29 58,37 390,9 27 .4
3aBTpak 2 \74444
Monoko kunsyeHoe 100 2,9 3,2 47 60 920 8,63
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4,7 60 8,63
Ob6en
Ll n3 ceexen kanycTel € 180 1,37 4,49 6,58 95,4 124,17 9,24
kapTodenem co CMeTaHoil
Msico kyp oTBapHoe (4115 nepBbIxX 5 1,16 1,156 0,04 11,8 1052 2,5
6niog)
dpukace U3 MsAca NTULLI CO 70 12,79 3,82 2,32 95,7 1 296,01 34,57
CMETaHHbLIM COYCOM
Puc npunyLUEHHbIA C oBOLamMu 130 3,07 7,25 29,51 195,8 990 8,52
KomnoT 13 ceexux s6nok 180 0,1 0,14 21,49 89,2 912 4,81
Xneb nieHUYHBbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xne6 pxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wtoro 3a OGeg 655 22,92 25,41 82,04 643 62,11
MonaHuk
BrnnH4Yuku 50 1,91 2,38 4,44 51,4 1 330,2 12,66
[MoBuANo 10 0,2 3,25 12,5 1142 0,88
KodelHblii HanMTOK C MOMOKOM 180 2,7 2,61 12,06 80,1 1110 5,33
Wrtoro 3a NMNongHuk 240 4,81 4,99 19,75 144 18,87
Wtoro 3a geHb 1415 37,98 47,89 164,86 1237,9 117,01




(nucr 5)

PauuoH: Mepeoypansck AOY 3-7 net Hepens: 1 [eHb: nAaTHUUA
MuiieBkle BellecTBa OHepre- Ne
MNpuem num HaumeHoBaHue 6nitoaa Bec 6ntoaa Th4yeckas - LieHa
Benku Xupbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuentypeil
3aBTpak
Kalwa nweHn4yHan monodHas 200 6,01 7.4 25,23 238 1013 14,21
XUAKas C MACIOM CIIMBOYHbLIM
ByTtepbpog ¢ macnom crmBoYHbIM 40 2,11 12 10,88 104 808 11,91
Yaii ¢ NMMOHOM 180 0,05 0,01 13,65 53,9 686 3,09
Wtoro 3a 3aBTpak 420 8,17 19,41 49,76 395,9 29,21
3aBTpak 2
CoK HaTyparnbHsblii 100 11,2 69 707 6,5
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69 6,5
Ob6en
BopLy c kanycTol, kapTodenem u 180 1,37 4,93 9,85 89,6 1021,22 9,4
CMeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (4N nepsbiX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052 2,5
6ntos)
dpukagenbkn B TOMaTHOM coyce 70 1,46 6,22 8,91 97,7 907,14 21,82
Miope kapTodensHoe 130 2,82 4,37 19,09 127,4 995 15,91
Coyc TOMaTHbIN 20 0,12 4 1,16 11,1 1126,1 0,49
KomnoT 13 nstoma 180 0,41 0,09 9,12 95,4 932,01 6,84
Xneb nieHnYHbIN 20 2,14 0,9 8,7 548 897 1,3
Xneb pxaHoii 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
WTtoro 3a OGen 675 11,8 29,89 70,3 624,6 59,43
MonaHuk
Bynoyka ¢ NocbINkoi 75 5,93 7,05 41,78 193,3 450,04 18,09
MosioKo kunsyeHoe 180 5,22 5,76 8,46 108 920 8,63
Wtoro 3a NMNongHuk 255 11,15 12,81 50,24 301,3 26,72
WToro 3a neHb 1450 31,12 62,11 181,5 1390,8 128,88
(nucr 6)
PauuoH: Mepeoypansck JOY 3-7 net Hepens: 2 [eHb: noHesensHUK
Muuiesble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas - Llena
Benku Kupbl Yrnesogbl | LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalua pucoBas MonoyHas xuakas 200 8,95 8,89 31,68 195,6 235,05 15,03
C Macnom CnvBoYHbIM
ByTepbpog ¢ nosuanom 30 1,61 0,61 16,64 77,5 1 046 2,82
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,05 0,01 13,65 53,9 686 3,09
WUtoro 3a 3aBTpak 410 10,61 9,51 61,87 327 20,94
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbli 100 11,2 69 707 6,5
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69 6,5
Obeg
Canar 13 6enoko4aHHoin kanycThbl 50 0,75 2,58 4,56 445 992 5,35
c orypuom, 3a0poBbe
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMM 180 4,23 3,99 15,47 120 139 6,21
KoTtnera [lepeseHckas 70 11,42 9,32 6,61 155,5 1027,72 26,71
Coyc TOMaTHbli 10 0,06 2 0,58 5,6 1126,1 0,49
MakapoHHbIe U3fenua oTeapHkle ¢ 130 55 3,75 32,82 189,3 516 3,13
macrnom
KomnoT u3 sirog 180 0,14 0,05 15,36 63,4 917,02 3,06
Xneb nieHYHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
WTtoro 3a O6eg 660 25,94 23,25 93,8 684,9 47,42
MongHuk
[MeyeHbe feTcKoe 70 5,25 6,86 39,67 2849 1141,09 9,28
Monoko kunsayeHoe 180 5,22 5,76 8,46 108 920 8,63
Wtoro 3a NMNongHuk 250 10,47 12,62 48,13 392,9 17,91
Wtoro 3a geHb 1420 47,02 45,38 2151 1473,8 90,22




(nuer 7)

Pauuon: Meproypansck JOY 3-7 net Hepensi: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niioga Tnyeckasa 5 LieHa
Benku Hupbl Yrneeogb! LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kala maHHaa monodHas ¢ 200 7,51 7,27 411 263,3 853 11,48
MacIoM CIMBOYHbIM XuaKan
Bytepbpoa ¢ Mmacrnom CrvBoYHbIM 30 1,58 9 8,16 78 808 11,91
KodheliHblii HanUToK C MOMOKOM 180 2,7 2,61 12,06 80,1 1110 5,33
Wroro 3a 3aBTpak 410 1179 18,88 61,32 4214 28,72
3aBTpak 2
Monoko kunsyeHoe 100 2,9 3,2 4,7 60 920 8,63
WToro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4,7 60 8,63
Oben
BopLy ¢ kanycToii, kapTodenem u 180 1,37 4,93 9,85 89,6 1021,22 9,4
CMeTaHom
Msico kyp oTBapHoe (45 nepebIX 5 1,15 1,156 0,04 11,8 1052 2,5
6nog)
Durypku pelbHble 70 10,25 14,91 5,06 195,4 1 699,05 21,67
Miope kapTodenbHoe 130 2,82 4,37 19,09 127,4 995 15,91
KomnoT u3 kyparu 180 0,14 0,01 4,07 18,2 932 6,09
Xneb6 nweHnYHbIN 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wtoro 3a O6en 655 20,18 31,97 61,3 616,4 58,04
MongHuk
MadydvH TBOPOXKHbIii 60 6,21 6,47 44 16 2595 450,39 16,07
Yaii c caxapom, 200 180 14,4 57,5 1188 1,9
Wtoro 3a MongHuk 240 6,21 6,47 58,56 317 17,97
Wtoro 3a geHb 1 405 41,08 60,52 185,88 14148 113,36
(nucr 8)
PauuoH: Mepeoypansck JOY 3-7 net Hegens: 2 OeHb: cpeaa
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas - Liena
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb eetictoi
3aBTpak
Kalua nweHHas monovHas BA3Kas 200 8,64 9,14 43,92 2934 302 16,37
C Macnom CrMBOYHbLIM
Bytepbpog ¢ cbipoM 30 4,19 3,38 10,29 88,7 810 7,07
Yali ¢ MOnoKkoM 180 1,23 0,99 14,4 79,2 854 4,93
WTtoro 3a 3aBTpak 410 14,06 13,51 68,61 461,3 28,37
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHbli 100 11,2 69 707 6,5
WTtoro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69 6,5
Obeg
PacconbHUK NeHUHrpazACckuin co 180 1,94 4,59 12,82 100,2 1030,2 11,76
CMETaHOA
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepebIX 5 1,15 1,15 0,04 11,8 1052 2,5
6noa)
Tynsaw 13 Kypubl 70 12,7 4,53 2,52 178,7 1024 33,5
Puc oTBapHoi 130 3,32 5,03 34,69 197,3 991 7,8
KomnoT u3 cMecu CyxodpyKToB 180 0,31 0,08 21,92 91,5 928 2,54
Xreb nweHUYHbIA 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb6 pxaHoi 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
WToro 3a O6e 655 2417 21,56 105,27 790,1 60,57
MonaHuk
Cyn MOMoYHbIi# C MakapoHHbIMK 150 2,74 3,12 16,67 106,5 1153 8,07
n3genuamu
HanuTtok Aroaka. 180 0,11 0,04 13,36 55 930 2,53
Xneb nieHnYHbIi 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Wtoro 3a NonaHuk 350 4,99 4,06 38,73 216,3 11,9
Wtoro 3a aeHb 1515 43,22 39,07 223,81 1536,7 107,34




(nuct 9)

PaumoH: NepBoypanbck JOY 3-7 neTt Hepens: 2 [OeHb: 1eTBepr
MuweBkie BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6niona Tn4eckas - LieHa
benku Kupel YrnesoAbl | LEHHOCTb RELEypE
3aBTpak
OMIeT 3aneyeHHbI Uy Naposon 160 15,06 13,87 5,22 2442 891 25,42
ByTep6poa ¢ Macrnom v noBMANoM 40 1,62 7,83 16,91 143,5 815 12,8
Yaii c caxapom 200 16 63,8 14 539,27 1,41
Wtoro 3a 3aeTpak 400 16,68 21,7 38,13 4515 39,63
3aBTpak 2
ABnokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 73,3 976 14,9
WUroro 3a 3aBTpak 2 100 0,4 0,4 9,8 73,3 14,9
Ob6en
Canar 13 6enoko4yaHHoi kanycThbl 50 0,88 2.6 4,96 46,8 818 4
C MOPKOBbIO C Macrnom
pPacTUTENbHbIM
Cyn ¢ kpynoii neHHoit "Bonxa" co 180 2,95 5,17 13,38 112,1 1018 7.89
cMeTaHoun
Harretcbl KypuHble 80 0,7 1,02 .27 25 14 572 0,28
Pary u3 oBoLyeii 130 2,78 5,87 18,39 136,3 959 13,25
HanuTok u3 nnojoB LUMNOBHUKA 180 0,61 0,25 24,86 106,8 705 5,78
Xneb neHUYHbIA 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxxaHoit 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wrtoro 3a O6e 660 11,76 16,47 83,26 533,6 33,67
MonAaHuk
Byno4ka ¢ U3toMOM 75 5,93 7,05 41,63 192,8 450,3 15,2
KomMnoT na ceexux s6nok 180 0,1 0,14 21,49 89,2 912 4,81
WTtoro 3a MongHuk 255 6,03 7,19 63,12 282 20,01
WToro 3a feHb 1415 34,87 4576 194,31 1340,4 108,21
(nuct 10)
PaumoH: Mepsoypansck AOY 3-7 neT - Hepens: 2 [eHb: naTHULA
MuieBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBanue bnioga Bec 6nioga Tudyeckas 5 LieHa
Benku XKupebl Yrneeogbl | UeHHOCTb pelienypb
3aBTpak
Kalua niweHn4yHas Moro4Has ¢ 200 6,6 6 32,67 206 851 11,93
Macnom CnvBOYHbIM
ByTep6pos ¢ Macrom CrimBoYHbIM 40 4,68 5,71 12,11 116,1 3 17,07
1 CblpoM
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 4,41 4,5 18,07 171 919 9
Wtoro 3a 3aBTpak 420 15,69 16,21 62,85 4931 38
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHblii 100 11,2 69 707 6,5
WToro 3a 3aBTpak 2 100 11,2 69 6,5
O6en
Cyn-naniwa Ha kypuHom Gynsote 180 3,95 4,27 11,02 99 1015 5,21
Tynsiw U3 maca CBUHUHbI 70 7,82 16,5 2,53 165,4 437,06 19,36
Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 130 8,08 5,16 42,14 246,7 998 7,52
KomnoT u3 Arof 180 0,14 0,05 15,36 63,4 917,02 3,06
Xneb nNEeHNYHbIA 20 2,14 0,9 8,7 54,8 897 1,3
Xneb pxaHoii 20 1,7 0,66 9,7 51,8 1148 1,17
Wtoro 3a Obep 650 24 57 31,74 93,78 7391 37,62
MonaHuk
BnAvHYnKn 50 1,91 2,38 4,44 51,4 1 330,2 12 66
MoBuano 10 0,2 3,25 12,5 1142 0,88
Yail c NMMOHOM 180 0,05 0,01 13,65 53,9 686 3,09
Wtoro 3a MNongHuk 240 2,16 2,39 21,34 117.8 16,63
Wtoro 3a feHb 1410 42,42 50,34 189,17 1419 98,75
Wtoro 3a nepuos % P 14 385 420,44 506,17 2005,74 4 %
42 50,6 20064 14227
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