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директора МБОУ НШ – ДС № 17 

Гудыревой И.Н.  
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

осуществляемой в  процессе организации различных видов детской деятельности 

МБОУ «Начальная школа – детский сад № 17» 

на 2024 – 2025 учебный год 

холодный период 

 

Дни недели 

Виды деятельности 

Группа раннего возраста 

2 – 3 года 
Разновозрастная группа № 1 

Вид деятельности Время Длит - сть Вид деятельности Время Длит – сть 

(мин) 

3 – 4 года 
4 – 5 лет 

3 – 4 

года 

4 – 5  

лет 

 

 

Понедельник  

 

Двигательная 

деятельность* 

 

Изобразительная (лепка, 

рисование) 

 

 

 

 8.50-9.00 (1 подгр) 

 9.00-9.10 (2 подгр) 

 

9.20–9.30 (1подгр.) 

9.30–9.40 (2 подгр.) 

 

10 

 

 

10 

 

Изобразительная  

(рисование, лепка, 

аппликация) 

 

Двигательная 

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.50 – 10.05 

 

9.00 - 9.20 

 

 

 

9.50- 10.10 

 

15  

 

 

 

15  

 

20 

 

 

 

20 

 

Вторник 

 

Ситуативно-деловое 

общение со взрослым 

 

Музыкальная 

 

 

8.50-9.00 (1 подгр) 

 9.00-9.10 (2 подгр) 

 

9.20–9.30 (1подгр.) 

9.30–9.40 (2 подгр.) 

 

10 

 

 

10 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

 

Музыкальная  

 

9.00 – 9.15 

 

 

 

9.50 – 10.05 

 

9.00 - 9.20 

 

 

 

9.50 - 10.10 

 

 

15  

 

 

 

15  

 

20 

 

 

 

20 

 

Среда 

 

Двигательная 

деятельность 

 

 

8.50-9.00 (1 подгр) 

 9.00-9.10 (2 подгр) 

 

9.20–9.30 (1подгр.) 

9.30–9.40 (2 подгр.) 

 

10 

 

 

 

 

 

Речевая деятельность 

 

 

Двигательная*  

 

9.00 – 9.15 

 

 

9.50 – 10.05 

 

9.00 - 9.20 

 

 

9.50 - 10.10 

 

15  

 

 

15  

 

 

20 

 

 

20 



Экспериментирование с 

материалами и 

веществами* 

(песок, вода, тесто) 

 

 

10 

 

 

Четверг 

Речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) 

 

Музыкальная * 

 

 

8.50-9.00 (1 подгр) 

 9.00-9.10 (2 подгр) 

 

 

 

 9.20–9.30 (1подгр.) 

  9.30–9.40 (2 подгр.) 

10 

 

 

 

10 

Познавательно – 

исследовательская 

(Познаю мир) 

 

Музыкальная* 

 

9.00 – 9.15 

 

 

9.50 – 10.05 

 

9.00 - 9.20 

 

 

9.50 - 10.10 

 

15  

 

 

15  

 

 

20 

 

 

20 

 

Пятница 

Двигательная 

деятельность* 

 

Конструирование 

 

 

 8.50-9.00 (1 подгр) 

 9.00-9.10 (2 подгр) 

 

9.20–9.30 (1подгр.) 

9.30–9.40 (2 подгр.) 

10 

 

 

10 

Конструирование из 

разных материалов* 

 

Двигательная* 

 

9.00 – 9.15 

 

 

9.50 – 10.05 

9.00 - 9.20 

 

 

9.50 - 10.10 

15  

 

 

15  

20 

 

 

20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса *     4 /40 мин Часть, формируемая участниками образовательного процесса *  

                                                     4/60 мин             4/80 мин                  
Итого: 10  100 мин. Итого: 10 

 

10 150 200 

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.    (СанПиН 1.2.3685 – 21) 

 

Разновозрастная группа № 2 

 5 – 7 (8) лет 
 

День 

недели 

 

Вид детской деятельности 

 

Время Длит - сть 

5-6 лет 6-7(8) лет 5-6 лет 6-7(8) лет 

 

Понедельник 

 

Изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация) 

 

Ознакомление с художественной 

литературой* 

 

 

9.00 – 9.25 

 

 

- 

 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

25  

 

 

-     

 

 

 

30 

 

30 

 

 



Двигательная* 10.20-10.45 10.20-10.50 25  30 

 

Вторник 

 

 

Познавательно – исследовательская 

(познаю мир) 

Речевая (Обучение грамоте) 

 

Музыкальная  

 

 

9.00 – 9.25 

 

- 

 

10.20-10.45 

 

 

9.00-9.30 

 

  9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

25  

 

       -    

 

25  

 

 

30 

 

30 

 

30 

 

 

Среда 

 

Речевая деятельность 

 

Познавательно-исследовательская (ОБЖ)* 

 

Двигательная 

 

9.00 – 9.25 

 

- 

 

10.20-10.45 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

25  

 

-    

 

25  

 

 

30 

30 

30 

 

 

Четверг 

 

Познавательно – исследовательская 

(ФЭМП) 

 

Речевая (обучение грамоте) 

 

Музыкальная * 

 

 

9.00-9.25 

 

 

- 

 

10.20-10.45 

 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-.10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

25  

 

 

-     

 

25  

 

 

30 

 

30 

30 

 

Пятница 

 

Познавательно-исследовательская 

(ФЭМП) 

 

Конструирование из разных материалов* 

 

 

Двигательная * 

 

 

- 

 

 

9.40-10.05 

 

 

10.20-10.45 

 

9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

  

10.20-10.50 

 

 -    

 

 

25  

 

 

25  

 

 

30 

 

30 

 

 

30 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса *    4/100                   6/180                

Итого:                                                                                                       10 15 250 450  

 

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.    (СанПиН 1.2.3685 – 21) 

 



 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 

осуществляемой в  процессе организации различных видов детской деятельности 

МБОУ «Начальная школа – детский сад № 17» 

на 2024 – 2025 учебный год 

(теплый период) 

 

Дни недели 

Виды деятельности 

Группа раннего возраста 

2 – 3 года 
Разновозрастная группа № 1 

3 – 5 лет 

Вид деятельности Время Длит - сть Вид деятельности Время Длит – сть 

(мин) 3 – 4 года 4 – 5 лет 

 

 

 

Понедельник  

Двигательная 

деятельность* 

 

Изобразительная 

(рисование, лепка) 

9.00–9.10 (1 подгр.) 

9.20–9.30 (2 подгр.) 

 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2 подгр.) 

10 

 

 

10 

 

 

 

Двигательная 

 

 

09.40 – 09.55 

 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

15 (20) 

 

 

 

 

Вторник 

Музыкальная * 

 

 

Ситуативно – деловое 

общение со взрослым 

9.00–9.10 (1подгр.) 

9.20–9.30 (2 подгр.) 

 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00–10.10 (2подгр.) 

 

10 

 

 

10 

 

 

 

 

Музыкальная * 

 

 

09.40 – 09.55 

 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

15 (20) 

 

 

 

 

Среда 

Двигательная 

деятельность* 

 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами* (песок, 

вода, тесто) 

 

 

9.00–9.10 (1 подгр.) 

9.20–9.30 (2 подгр.) 

 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2 подгр.) 

10 

 

 

10 

 

 

 

Двигательная 

 

 

 

 

09.40 – 09.55 

 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

 

 

 

 

 

15 (20) 

 

 

 

 

Четверг 

Музыкальная* 

 

Речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и 

понимание стихов, 

активная речь) 

9.00–9.10 (1 подгр.) 

9.20–9.30 (2 подгр.) 

 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2 подгр.) 

10 

 

10 

 

 

Музыкальная 09.40 – 09.55 

 

 

 

09.40 – 10.00 

 

 

 

15 (20) 

 

 

 



 

Пятница 

Двигательная 

деятельность 

 

Конструирование 

9.00–9.10 (1 подгр.) 

9.20–9.30 (2 подгр.) 

 

9.40-9.50 (1 подгр.) 

10.00-10.10 (2 подгр.) 

10 

 

 

10 

 

Двигательная* 

 

09.40 – 09.55 

 

 

 

 

09.40 – 10.00 

 

 

 

 

15 (20) 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса * Часть, формируемая участниками образовательного процесса * 

Итого: 10  100 мин.                                                        5                         5                75 (100) мин. 

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.    (СанПиН 1.2.3685 - 21) 

 

Разновозрастная группа № 2 

 5 – 7 (8) лет 
 

День 

недели 

 

Вид детской деятельности 

 

Время  

Длит - сть 
5-6 лет 6-7(8) лет 

 

Понедельник 

 

Двигательная  

 

10.10-10.35 

 

10.10-10.40 

 

 

25 (30) 

 

Вторник 

 

Музыкальная  

 

10.10-10.35 

 

10.10-10.40 

 

 

25 (30) 

 

 

Среда 

 

Двигательная 

 

 

 

10.10-10.35 

 

10.10-10.40 

 

 

25 (30) 

 

 

Четверг 

 

Музыкальная * 

 

10.10-10.35 

 

10.10-10.40 

 

 

25 (30) 

 

Пятница 

 

Двигательная * 

 

10.10-10.35 

 

10.10-10.40 

 

 

25 (30) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса *  

Итого:                                                                                                          5 5 125(150)  

Перерыв между периодами образовательной деятельности – не менее 10 мин.    СанПиН 1.2.3685 – 21  
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