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Muiesbie BeLeCTBa OHepre-
Tpuem UL gBanve bnioga Bec Snoaa THYECKaA N
Bernku YKupsbl Yrnesopsl LieHHOCTh sl
3aBTpak
Kalua pucoBas MoriovHas XuaKan c 210 9,8 7 23,27 236,8 235,05
MacnoM CIUBOYHEIM
Croiika ¢ a6rokom, 85 Ip. 85 4,34 12 36,36 217,86 806,12
Uait ¢ NUMOHOM 200 0,06 13,16 59,9 886
XrieB nileHuuHbl. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Wroro 3a 3aBTpaK 515 15,92 19 82,55 562,8
Oben
Canar 13 Gernoko4aHHo# kanycTsl ¢ 80 1,05 3 5,95 56,2 818
MODKOBbIO C MacIioM DacTUTeNbHbIM
Cyn kapToderbHblit & 6060BbIMU 200 3.7 4 17,18 133,3 139
'peHKY U3 MLLEHUYHOrO xneta 20 2,59 15,62 80 943
BuTo4eK KypuHbli 90 11,07 14 7,2 175,7 1 308,17
CoyC TOMATHbIA 20 0,12 1 1,16 111 1126
MaKapoHHbIe 3fenus oTeapHsIe © 150 6,34 4 35,87 212,5 516
Macrom
KOMMOT U3 GMeCcy CyX0(pYKTOB 200 0,35 2438 | . 101,7 928
Xrie6 pxaHoht /) /. 20 17 1 9.7 51,8 1148
Vitoro 3a Obef / /L 760 26,92 27 117,04 822,3
WToro 32 feHk // [/ 1275 42,84 46 198,59 1385,1
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PauuoH: Me! w71 ner (3aBTpak, 06ex) Hepens: 1 S ﬁeHh: BTOPHUK
Muesbie BoleCTER “| Snepre- Na
IMpueM nutm HavmerosaHue Bnioaa Bec 6nioga i ) = —— ;Z::an —
3aBTpak )
OMreT 3angyeHHkl# Ui naposo#t 200 20,16 11 6,52 285,3 891
MathHH BaHUbHbIA 60 8,22 6 18,54 124,5 806,13
Yail ¢ caxapom 200 16 58 1188
Xneb niueHudHbIA 20 214 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoil 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpaK 500 32,22 19 68,42 576,4
O6en
OrypLibl COIEHbIe 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe 20(3 :_/.3;!1 248 ;i,gg 51212 06 ‘1 g‘1| g
Tinos coO CBUHUHON 22! 5 1 i
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,06 i 15,16 59,9 686
Xneb nileHuuHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xrieb pKaHow, - 20 17 1 97 51,8 1 147
Wroro 3a O6en Allle A 720 26,47 34 108,44 808,9
WiToro 3a fieHb /4 1220 58,69 79 166,86 1481,1
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Pauuon: MeHio ans nereii 7-11 net (3aBTpPaK, o6en)  Hemens: 1 Tenn: cpefa
MuujeBkle BELLECTEA SHepre-
Mpvem nuiin Haumerosanue briofa Bec 6niofa TU4ecKast Ne
Benky MKupst Vrnesogbl | LieHHoCTh peyenTypel
3aBTpaK
LHuuenb U3 NTHLb! 80 16,5 7 8,565 164,5 1 060
CoyG CMETaHHBI C TOMATOM 20 0,28 2 1,35 15,8 600,01
MaKapoHHbIE M3fenys OTBapHkIe C 170 7.8 5 39,92 2476 516
Macnom
Yaii ¢ caxapoM 200 16 63,8 1188
X166 NLeHNYHbI! 15 1,61 1 12.5 42,8 897
Xrie6 pKaHo# 15 1,28 7,28 38,8 1148
WUroro 3a 3aBTpaK 500 26,86 15 86,6 573,2
Oben
Canar a CBEKribl OTBapHO# 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
PacconbHUK reHWHIpafickuit co 200 2,16 5 14,24 1113 1030
cMeTaHo#
Msico Kyp OTBapHoe (Ans nepesiX 5 1,15 | 0,04 11,8 1052
6nion)
KoTneta [lepeseHckasn. 90 8,28 9 11,79 256,1 661,06
Coyc TOMaTHsIR 20 0,12 1 1,16 144 1126
Kalua rpeyHeBas paccbiniaran 150 9,32 5 48,62 284.6 098
HanuToK 13 MioA0s WWNOoBH!KE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb niueHudHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1 147
WUroro 3a O6en 765 26,37 27 137,62 974,9
Wtoro 3a peHb yyyi 1265 53,23 42 224,22 15481
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(nner 4)
Pauyon: MeHto ans nered 7-11 ner (3aBTpak, oben)  Hegensi 1 b: YeTBEpPr
Muliessble BeLlecTea SHepre-
[Mpuem nuv HaumeHosaHue Gnioja Bec Gntoaa TUYECKARA Ne
Berku MWups! Yrnesoasl | UBHHOCTE peuenType!
3aBTpaK
Kalua siuHeBas MoroyHas NupKes C 210 6,02 7 28,41 199,5 1114
MacrioM CIIUBOYHbIM
MadduH LLoKonaz Hbli 80 8,22 6 9,54 154,5 450,02
Uaii ¢ caxapoMm 200 16 63,8 1188
Xrieb niueHnyHbI! 30 3.2 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTPaK 500 17,45 14 78,94 503
Oben
Uipa kabaukosas NpOM.MPON3BOACTEE 60 0,72 7 4,44 58,2 813
1ju ws cBexeit kanycTsl C KapTodensm 200 1,52 5 7,31 108 124
co cmeTaHol
NIsico Kyp oTBapHoe (Ans nepesX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6ron)
dpukace U3 MAca ATULE G COYCOM 90 15,6 5 20,98 169 1 023
Pyc npAnyLUeHHs!/ C OBOLLaMY 150 3,54 74 34,05 2259 990
KommnoT 13 cexux fB6MoK 200 0,11 23,88 99,1 912
X186 nLeHUSHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHo#., 20 17 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a O%en /4 745 26,48 27 117,08 778,6
ViToro 3a fieHb LA e 1245 44 41 188 1282
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PauuoH: MeHIO onH JoTen 7-11 ner (3aBTpaK, o6epn) Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
Muweskle BELECTBA Snepre- N
Mpuem N1 HaumeHosaHue Bnioaa Bec Brnioga TH4ecKas
Benku SKupel YIMeBoAb!l | LigHHOCTB peuenTyphl
3aBTpakK
KoTtnera 13 Maca Kyp 80 12,37 7 12,09 161,56 1150
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 111 1126
MakapOHHble U3fienisi OTBapHbLIe ¢ 170 7.19 5 32,92 2478 516
Macnom
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xr1e6 niugHUYHbIH 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHol 20 1T 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3aBTpaK 510 23,58 15 87,69 588,7
0O6en i
Canar 13 GeriokouaHHo kanycTl ¢ 60 0,9 3 5,47 53,4 992
orypLioM, 310DOBbE :
BopLy ¢ karycTol, KapTogernem 1 200 1.52 5 10,94 99,5 1021
cMeTaHo#
Msico Kyp oTBapHoe (ansA nepebiX 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
Gnion)
TedhTeny MACHbIS G NYKOM © COYCOM 90 13,71 11 27,96 226,7 907,01
KDECHbIM
TMiope KapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMIOT 143 CMecu CyXodpYKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9.7 51,8 1147
Wroro 3a Oben // 745 24,73 27 117,16 748,7
Wtoro 3a AeHb - 1255 48,31 42 204,85 1337,4
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(nucT 6)

PauuoH: MeHio Ans petei 7-11 ner (3aBTPaK, oben) Hepens: 2
Muwjeskie BeLiecTBa SHepre-
Mpuem nuum Haumenosanue 6nioja Bec Gnwoga THYSCKaR Ne
Benkv MWupbl Vrresoasl | LeHHOCTE peyeimypel
3aBTpaK
Kalua pucosas Moro4Has ¥UAKaR C 200 8,62 7 21,68 2256 235,05
MaCIOM CITUBOYHbIM
Crioika ¢ BALIHEH 85 6 11 30,2 248 1 870,04
Ualf ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
X166 NLUSHUYHBIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a 3aBTPakK 505 16,82 19 83,7 5280,3
O6en
Canar 13 GerokoyanHo# KanycTsl G 60 1,05 3 5,95 56,2 818
MODKOBbIO C Macroy pacTuTenbHuM
Cyn kapTodheribHbIA © 6060BbLIMK 200 4,7 4 17,18 133,3 138
TPeHKM U3 MLISHUYHOTO xneba 20 2,59 15,62 80 943
KoTriera [lepeseHckast. 90 13,28 17 11,79 256,1 661,06
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,18 14,1 1126
ViakapOHHbIS MSABIAR OTBAPHEIE c 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macrnom
KomnoT U3 Arod 200 0,15 17,08 70,4 917,02
Xneb paHoh) 20 1.7 1 9,7 51,8 1147
Wtoro 3a O6e [/ 4 760 29,93 30 116,33 8774
Wroro 3a feHb i 4 1265 42,75 53 230,03 1537,7
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Hepensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muesbie BeLyecTsa SHepre- Ne
TMpuem nyLLu HaumeHosaHue 6niofa Bec 6rioaa TUYBCKAA
Benku Kupb! Yrnesogsl | uewHocs | PoHEMTYPE!
3aBTpak _
TIyAVHT TEOPOXHO-MaHHbIA 150 22,47 14 24,02 316,7 1073
MorioKo CryLyeHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
A6510Ku CBEXUE 120 0,48 11,76 88 976
Yaii ¢ caxapoM 200 16 63,8 1188
Xneb riueHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a 3aBTpaK 520 27,46 18 82,76 621,86
Oben
Carniar 43 CBeKrbl 0TBapHOK 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
Cyn-naniua Ha KypuHoM OynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[Trula 3anevyeHHas 100 22,98 39 1,22 378,8 12387
Miope kapTodenbHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yai ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xreb nieHUYHBIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHo#t. 20 17 1 9,7 51,8 1147
WUroro 3a 0695 e 750 35,34 55 84,8 867,1
WUrtoro 31391.“, / // 1270 62,8 73 167,55 1488,7
TexHornor
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PaumoH: MeHIo ArnA nereit 7-11 neT (3aBTpak ober) Hepens: 2 LeHb: cpeia
Muwesbie BeLlecTsd OHepre-
Mpyem NULLM HaumerosaHue 6moaa Bec 6nioaa < THUBCKAA Ne
Beniy Mupb Vrresoasl | ueHHocTe peLenTypel
3aeTpak
TedTen MACHBIS C NyKOM 80 121 9 8,41 191,3 807
CoyC TOMaTHbI/ 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalla rpedHesas paccbinyaras 170 10,57 7 55,1 322,5 008
Yall ¢ TMMOHOM 200 0,08 15,16 59,9 686
X166 niueHUYHEI 15 1,61 1 12,5 42,8 897
Xneb NeHUYHbI! 15 164 1 12,6 426 897
WToro 3a 3aBTpaK 500 26,07 19 104,83 670
OBen
TopoLueK 3eneHsl KOHCEPBMPOBAHHEIA 60 1,86 3,8 24 811
PacconbHUK NeHUHrpaAcKui co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
cmeTaHoh
Msco Kyp OTBapHo® (nrs nepBeIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6nton)
T1rOB C MACOM MTULbI 220 13,84 13 42 61 3404 1020
KomnoT U3 cMeck Cyx0PYKTOB 200 0,35 24,36 101,7 928
X6 nleHnYHblA 20 2,14 1 16,86 56,8 897
Xneb pxaHoi. 20 17 1 97 51,8 1147
Wroro 3a 06ex /1 2 725 23,2 21 111,51 697,8
ViToro 3a feHb &7 4 1225 49,27 40 216,34 13678
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PauuoH: MeHto ans getedt 7-11 ner (saBTpak, o6en)  Hemensi: 2 [eHb: yeTBepr
MuLieBkble BelecTsa SHepre- N
[Mpuem nuLu HaumeHosaHue 6riioAa Bec Gnioja TUYeCkas .
Bernku Mupsl Vrregoasl | LieHHOGTS peyenTypl
3aBeTpak
LLHuLens 13 NTULE 80 16,5 7 11,558 164,5 1 060
Coyc CMeTaHHbI! ¢ TOMATOM 20 0,28 1 1,38 15,8 600,01
MakapoHHEIe N3fenus OTBapHbIe C 170 7,19 § 42,92 247,68 516
Macrom
Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xrie6 nweRuyHblA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHo# 20 g 1 9,7 51,8 1148
WUroro 3a 3aBTpak 510 27,35 14 90,44 588
Oben
Canar w3 6enoKouaHHOM kanycTsl ¢ 60 1,05 3 5,85 56,2 818
MODKOBbIO C MaCoM PacTUTelbHEIM
Cync Kpyno# NieHHoi "BonHa" co 200 3,28 6 14,87 124,6 1018
|cmeTaHol
Msco Kkyp oTBapHoe (AnA nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 10562
Gnioa)
BUTOHEK KypUHBIA 90 15,07 17 72 1757 1 308,17
Coyc ToMaTHbI! 20 0,12 1 1,18 11,1 1126
Kalua rpevHeBas paccsinyaras 150 9,32 <] 48,62 284,68 998
HanuToK 13 riyI0f0B LWNoBHUKE 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nieHUuHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xrieb paHo. 20 1:7. 1 9,7 51,8 1 147
Wroro 3a Obe 765 34,51 36 131,82 901,2
ViToro 3a feHb 1/ [ 1275 61,86 50 222,28 14892
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[eHb: nATHULA

(nuer 10)

Paumon: MeHro ans pereit 7-11 net (3aBTpak oben)  Henens: 2
Muieskle BelecTBa JHepre- N
MpvieM nuLm HaumeHosahue Bnoja Bec Grioaa TUYECKaA
1 - Beriku Xuips! VineBofsl | LeHHOCTs peuenTypel
3aBTpak
Kaia niueHA4Has MONIOUHas C MacnoMm 210 6,93 6 34,3 216,3 851
CNMBOYHbLIM
MadduH BaHWNbHbIA 60 8,22 6 9,54 154,5 806,13
Ualii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xre6 niueHn4HbIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 2a 3aBTpak 500 18,36 13 84,83 519,8
[o]<1>}:1
Wkpa kabaukosas TPOM.NPOU3BOACTEE 60 0,72 8 4,44 58,2 813
Boply ¢ kanycTol, kapTodernem 1 200 1,52 5 10,84 99,5 1021
cme‘raHoﬁ
IMsico kyp oTBapHoe (AnA NEPBbLIX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6rion)
TynsL #3 MACE CBUHWHE! 90 10,06 25 3,25 212,7 437,086
Puc npwnymeunbm 150 3,8 8 37,05 220,4 512
Mopc srofHbli 200 0,24 27,1 114,3 1242
Xr1e6 NLUeHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoh. 20 17 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a 06en 745 21,13 47 109,78 825,5
JAToro 3a feHb 1245 39,49 60 194,61 1345,3
Wroro 3a nepuon /l 12 540 514,17 537 2017,32 14218
CoonHee 3HayeHWe 3a Nepyoa 1254 51,4 53,7 201,7 1421,8
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